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Liderazgo para Mantener a los Ninos Libres de Alcohol

Leadership to Keep Children Alcohol Free (Liderazgo para Mantener a
los Nifios Libres de Alcohol), una singular coalicién formada por
conyuges de gobernadores, entidades federales y organizaciones
publicas y privadas, es una iniciativa para prevenir el consumo de
alcohol entre nifios de 9 a 15 afos de edad. Este es el Unico

esfuerzo a nivel nacional que se concentra en estas edades. Las
evidencias demuestran que los adolescentes estan consumiendo

mas alcohol a una edad muy temprana y que esto puede tener
consecuencias serias, a menudo permanentes para la salud y el

bienestar de los nifios. La iniciativa Leadership (Liderazgo) esta
poniendo al pais en alerta sobre este problema critico de salud

publica y estd movilizando la accidn necesaria para prevenirlo.

Puede encontrar mas informacion en el sitio www.alcoholfreechildren.org.
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Las estrategias que se incluyen en esta gula fueron seleccionadas por un panel de cientlficos reunidos por el
Instituto Nacional sobre Abuso del Alcohol y Alcoholismo, el cual forma parte de los Institutos Nacionales de
Salud del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos. Se seleccionU a estos cientlficos por
sus distinguidas trayectorias en la investigaciUn sobre el abuso y la dependencia del alcohol y programas
preventivos conexos. Le estamos profundamente agradecidos al siguiente panel de participantes por sus

valiosas aporfaciones:

Harold Holder, Ph.D., Presidente William Hansen, Ph.D.
Marilyn Aguirre-Molina, Ed.D. Ralph Hingson, Sc.D.

Frank Chaloupka, Ph.D. Jan Howard, Ph.D.

Phyllis Ellickson, Ph.D. G. Alan Marlatt, Ph.D.
Brian Flynn, Ph.D. Alexander Wagenaar, Ph.D.
Joel Grube, Ph.D. John Worden, Ph.D.

Eleanor Hanna, Ph.D.

Enviamos un mensaje especial de agradecimiento a Michael Klitzner. Ph.D. Escritor sobre materias
cientlficas, Mary Wendehack y Patricia Green, Editores, Diane Doyle, Investigadora bibliotecaria y
Rich Smith, DiseOador gfico.
























































